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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа «Мир профессий» для 9 класса составлена в соответствии с: 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО); 

  Федеральной программой воспитания; 

требованиями к результатам освоения программы основного общего образования 

(личностным, метапредметным, предметным); 

 основными подходами к развитию и формированию универсальных учебных 

действий (УУД) для основного общего образования. 

С введением Федерального Государственного Образовательного Стандарта второго 

поколения воспитательный процесс должен строиться на основе развития у обучающихся 

психологической готовности к выбору, профессиональному и личностному 

самоопределению. Правильный выбор профессии – один из значимых факторов 

успешности в жизни человека. В жизни каждого человека профессиональная деятельность 

занимает важное место. 

Программа имеет следующую структуру:  
• содержание учебного курса «Мир профессий» в 9 классе;  

• планируемые результаты освоения учебного курса «Мир профессий» в 9 классе;  

• тематическое планирование с указанием количества часов на освоение каждой темы, 

характеристикой учебной деятельности, реализуемой при изучении этих тем.  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА «МИР ПРОФЕССИЙ»  

В 9 КЛАССЕ 

Учебный курс «Мир профессий» в 9 классе развивает представления как найти свое 

место в жизни, обрести уверенность в себе, стать профессионалом. Проблема 

профессиональной ориентации с учётом личностных факторов становится в наши дни, как 

никогда актуальна.  Данной программой определяется, что обучающиеся понимают роль и 

место психологической компетентности в построении правильной жизненной стратегии и 

успешного достижения поставленных целей. Успешность профессионального 

самоопределения тесно связана с общим развитием личности, показателем психического 

развития, способностью к самоанализу, уровнем мотивации. 

Программа «Мир профессий» направлена на расширение кругозора обучающихся по 

профориентации и создание условий для формирования личностных качеств.  

 
ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА «МИР ПРОФЕССИЙ»  В 9 КЛАССЕ 
Целями изучения курса является формирование у обучающихся знаний о мире профессий 

и создание условий для успешной профориентации подростков в будущем. 

Достижение целей обеспечивается решением следующих ЗАДАЧ:  

 расширять у детей представления о разнообразии профессий на основе 

характерных трудовых процессов и результатов труда, представлении о структуре 

труда (цель, мотив, материал, трудовые действия, результат); расширять знания 

детей о родных людях, их профессиях, значимости их труда в семье и обществе; 

активизировать в речи слова, родовые понятия и видовые обобщения, связанные с 

темой, учить выражать свое отношение к той или иной профессии. 

 воспитывать в детях чувство уважения к труду взрослых; расширение кругозора, 

уточнение представлений об окружающем мире, создание положительной основы 

для воспитания социально-личностных чувств; воспитание физических, 

психологических, социальных качеств, необходимых для полноценного развития 

личности. 
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Занятия ведутся по комбинированному типу. Они включают в себя теоретический 

аспект и практическую деятельность (игры, тренинги, лекции, беседы, тематические часы, 

диспуты). 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА «МИР ПРОФЕССИЙ»  

В 9 КЛАССЕ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В соответствии с ФГОС ООО курс «Мир профессий» относится к части ООП, 

формируемой участниками образовательных отношений на уровне основного общего 

образования. Данная программа предусматривает изучение курса «Мир профессий» в 

объёме 17 часов за год обучения: в 9 классе — с января 2025 года 1 час в неделю.  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА «Мир профессий» в 9 классе (17 ч.) 

 

Введение (1 ч.)  

Предмет и задачи курса. Важность выбора профессии в жизни человека. Понятие и 

построение личного профессионального плана.  

 

Тема 1. Познавательные процессы и способности личности (4 ч.) 

Память. Внимание. Ощущение. Восприятие. Представление. Воображение. Мышление. 

Особенности интеллектуальной сферы. Типы интеллекта. Способности. Виды 

способностей: общие и специальные. Условия развития способностей. 

 

Тема 2. Психология личности (3 ч.) 

Типы нервной системы. Типы темперамента. Характер. Самооценка. Самоопределение. 

Профессиональное самоопределение. Смысл и цель жизни человека. Мотивационная 

сфера личности. Потребности, их виды. Общение. Деловое общение. Конфликт. Виды 

конфликтов.  

Способы разрешения конфликтов. Профессиональное самоопределение. Смысл и цель 

жизни человека. Мотивационная сфера личности. Потребности, их виды. Общение. 

Деловое общение. Конфликт. Виды конфликтов. Способы разрешения конфликтов. 

 

Тема 3. Мир профессий (4 ч.) 

Понятия профессии, специальности, специализации, квалификации. 

Характеристика труда: характер, процесс и условия труда.  

Классификация профессий. Формула профессии. Понятие профессиограммы. Типы 

профессий. Матрица выбора профессии. Характеристика профессий типа «человек-

человек», «человек-техника», «человек - знаковая система», «человек - природа», 

«человек - художественный образ».  Профессионально важные качества (ПВ). 

Этот раздел даёт информация о мире профессий, знакомство с профессиями своих 

родителей, трудовыми династиями, cформировать умения и навыки общего труда на 

пользу людям, культуры труда, расширит знания о производственной деятельности 

людей, о технике, о воспитании уважения к людям труда, понимании значения труда в 

жизни человека. Труд – как целесообразная деятельность человека, направленная на 

создание материальных и культурных ценностей. Труд как основа и непременное условие 

жизнедеятельности человека. Труд как средство развития мышления, способностей, 

интересов человека, приобретения знаний, умений и навыков, совершенствования воли и 

формирования характера. Содержание труда как функциональные особенности 

конкретного вида трудовой деятельности, обусловленные предметом труда, средствами 

труда и особенностями организации производственного процесса (ответственность и 

сложность труда, уровень технической оснащенности и другие). Процесс труда: затраты 
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человеческой энергии, взаимодействие работника со средствами производства и 

производственные взаимодействия работников друг с другом по горизонтали и вертикали. 

Условия труда как совокупность элементов производственной среды, оказывающих 

влияние на функциональное состояние человека, его работоспособность, здоровье, 

отношение человека к труду и эффективность труда. 

 

Тема 4. Профессиональное самоопределение (3 ч.) 

Склонности, интересы и мотивы в профессиональном выборе («хочу»). 

Возможности личности в профессиональной деятельности («могу»). Специальные 

способности.  

Профпригодность. Понятие компенсации способностей. Рынок труда. Потребности рынка 

труда в кадрах («надо»). «Выбираю»: выбор профессии на основе самооценки и анализа 

составляющих «хочу» - «могу» - «надо». Мотивационные факторы выбора профессии.  

Ошибки при выборе профессии. Рекомендации по выбору профессии. 

 

Тема 5. Мои перспективы (2 ч.) 
Понятие карьеры. Виды карьеры. Построение карьеры по вертикали и горизонтали. 

Понятие должности. Необходимость постоянного самообразования и профессионального 

совершенствования. Построение личного профессионального плана. 

Этот раздел помогает обучающимся разобраться в себе, что они хотят в этой жизни, что 

могут, и что им не по силам. Направляет на понятие что ему нужно сделать, чтобы его 

планы были осуществимыми. Составляется маршрут обучающихся после школы: пойдут 

учиться, работать, будут создавать семью. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

«МИР ПРОФЕССИЙ» В 9 КЛАССЕ НА УРОВНЕ 

 ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Освоение учебного курса «Мир профессий» ориентирована на формирование личностных и 

метапредметных результатов обучающихся. 

Личностные результаты: 

- непрерывное духовно-нравственное развитие, реализация творческого потенциала в 

социально ориентированной, общественно-полезной деятельности на основе 

традиционных нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, 

самовоспитания; 

- воспитание уважительного отношение к труду, интерес к профессиям, желание овладеть 

какой-либо профессиональной деятельностью; 

- формирование поведенческих навыков трудовой деятельности, ответственность, 

дисциплинированность, самостоятельность в труде. 

Метапредметные результаты: 

- формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД 

- высказывать своё предположение (версию), работать по плану. Средством формирования 

этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового 

материала. 

- давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. Средством формирования 

этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных 

успехов). 
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Познавательные УУД 

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

Коммуникативные УУД 

- доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи. 

Ожидаемые результаты: 

1. формирование знаний обучающихся о специфике современного рынка труда и его 

развитии; 

2. формирование у обучающихся адекватных представлений о себе и своём 

профессиональном соответствии; 

3. принятие обучающимися предварительного решения о профессиональном выборе; 

4. создание условий для повышения готовности подростков к социально- 

профессиональному самоопределению. 

По окончании курса обучающиеся должны знать алгоритм стратегии выбора 

профессии и целеполагания, состояние современного рынка труда, пути получения 

профессии. 

По завершении курса обучающиеся пишут письменную работу - эссе «Я и моя 

профессия». 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

9 класс (17 ч) 

№ 

п/п 
 

Наименование разделов и тем 

программы 
 

Количество часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 
 

Всего  
 

Контроль

ные 

работы  
 

Практиче

ские 

работы  
 

1 Введение 1   https://interneturok.ru/ 

2 

Тема 1. Познавательные 

процессы и способности 

личности. 

4   
https://media.prosv.ru/  

 

3 
Тема 2. Психология 

личности. 
3   https://www.yaklass.ru/  

4 Тема 3. Мир профессий. 4   https://uchi.ru/  

5 
Тема 4. Профессиональное 

самоопределение. 
3   https://resh.edu.ru/ 

6 Тема 4. Мои перспективы. 2   https://interneturok.ru/ 

Итого 17    
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 
1. Захаров Н. Н. Профессиональная ориентация школьников / Н. Н. Захаров. - М. : 

Просвещение. 

2. Клименко Г.Б., Каченя Г. М. Технология формирования готовности выпускников 

основной школы к профессиональному самоопределению //  Учебно – методический и 

научно – практический журнал «Профильная школа». – 2011. - №1. 

3. Концепция развития дополнительного образования детей, утверждённой распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р (Распоряжение 

Правительства от 24 апреля 2015 г. № 729-р).  

4. Косогоров В. «Выбор жизненного пути» / «Классное руководство и воспитание 

школьников». Изд.дом «Первое сентября».  


